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教育理念 

 

教育目標  沿  革 

○多様化した国際社会で生きていくために各教科の 

専門性を深めるとともに、学際的な幅広い教養を 

身に付ける。 
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学制改革により旧高松第一中学校から高松第一高等学校 

となる 

旧高松第二高等学校を統合して、新たに高松第一高等学校 

として開校 

第８回国民体育大会高校柔道会場に選ばれ、天皇・皇后両 

陛下来校 

普通科に芸術専攻コースを設置 

芸術専攻コースを廃止し音楽科を設立、普通科に美術専門 

コースを設置 

普通科に国際英語コースを設置 

普通科に特別理科コースを設置 

創立 70 周年記念式典を挙行 

スーパー・イングリッシュランゲージ・ハイスクール

（SELHi）研究指定（３年間） 

創立 80 周年記念式典を挙行 

スーパーサイエンスハイスクール（SSH）研究指定 

（５年間） 

国際英語コースを国際文科コースに改称 

SSH 研究再指定（５年間） 

創立 90 周年記念式典を挙行 

SSH 研究再指定（５年間） 

新校舎棟が完成 

新体育館棟が完成 

グラウンド整備が完了 

SSH 研究再指定（５年間） 

○社会の様々な事象に好奇心を持ち、よりよい未来 

を創造するために試行錯誤し、課題を解決しよう 

とする力を身に付ける。 

○他を尊重しながら協働する中で、適切なコミュニ 

ケーションを用いて、自分の考えを表現する力を 

身に付ける。 

○学校内外にわたって教育活動に積極的に関わり、 

自ら目標を定めて主体的・計画的に取り組み、自 

ら律して品位ある生活を営む姿勢を身に付ける。 

新校舎棟・新体育館棟・グラウンド 

        
        

             
                      

本校の特色 
本校は県内唯一の市立高校であり、令和９年度には創立９９周年を迎える、県下トップクラスの進学校です。 

長い歴史と伝統を受け継ぎながら、これからの社会の変化や生徒のニーズに応えられるような学校づくりを 

目指しています。 

○それぞれの進路に合わせて科目選択ができる学科・コースを設置 

○海外語学研修（国際文科コース） ＳＳＨ海外研修（特別理科コース） 

そのほかにも多様な学校行事を実施し、生徒の自己実現を応援しています。 

高松一高の一年間 

 ４ 月  ５ 月  ６ 月  ７ 月  ８ 月 

１学期始業式・入学式 

第１回校内模試・ 

学力テスト 

体育祭 

１学期中間考査 ＳＳＨ総合科学講演会 

県総体・四国総体 

研修旅行（２年） 

遠足（１・３年） 

１学期末考査 

クラスマッチ 

高校野球応援 

１学期終業式 

関東合宿（国際） 

関東合宿（特理） 

オープンスクール 

第２回校内模試・ 

学力テスト 

 ９ 月 １０月 １１月 １２月  

２学期始業式 

一高祭 

２学期中間考査 

芸術鑑賞 

音楽科定期演奏会 

ＳＳＨ総合科学講演会 

２学期末考査 

音楽科卒業演奏会 

２学期終業式 

 

 １ 月  ２ 月  ３ 月   

３学期始業式 

第３回校内学力テスト 

大学入学共通テスト 

学年末考査 卒業式 

３学期終業式 

海外語学研修 

ＳＳＨ海外研修 

  

         
                                                                                             

         
                                                                               

     
                                              

国際社会や国家・地域で活躍し、人類の福祉や文化の向上に貢献できる創造的な知性や豊かな人

間性、社会性を身につけるとともに、生涯にわたって自己実現を図ることができる、心身ともに

たくましく、自主と自立に拠る自由の精神を備えた人間の育成をめざす。 

■学校全景 ■エントランスホール 

■屋上テラス ■ラウンジ ■プレゼンテーションステップ ■卒業式 ■海外語学研修 ■ＳＳＨ海外研修 

■高校野球応援 ■関東合宿 ■一高祭 ■芸術鑑賞 ■音楽科定期演奏会 

■クラスマッチ ■遠足 ■研修旅行 ■体育祭 ■入学式 



教育課程 
〇自主自律の教育方針のもと、様々な進路希望に対応できるよう、普通科では多様なコース・科目の選択制を、音楽科では 

それぞれの専攻に合わせた充実した個別指導を行っています。 

〇国公立大学を中心に、多様化する大学入試制度にも対応できるよう、教育課程を設定しています。 

〇入学時にタブレット端末を購入していただき、授業などに活用しています。 

〇着実に伸長してきた進学実績をさらに向上させるよう、今後も様々な取り組みを行っていきます。 

１年 

国 際 

文 科 

コース 

 

文理コース 

 特 別 

理 科 

コース 

 音楽科 

 

 文系・理系のコース選択   

 

２年 

国 際 

文 科 

コース 

 

文 系 

コース 

美 術 

専 門 

コース 

理 系 

コース 

 特 別 

理 科 

コース 

 音楽科 

 

 

 

３年 

国 際 

文 科 

コース 

 

文 系 

コース 

美 術 

専 門 

コース 

理 系 

コース 

 特 別 

理 科 

コース 

 音楽科 

 

普通科 

【１年】 1    5     10     15     20     25     30   33 

国際・文理  国語 地歴 数学 理科 保健体育 芸術 英語 家庭 情報 総合 HR 

特理  国語 地歴 数学 理科 保健体育 芸術 英語 家庭 情報 SRⅠ HR 

【２年】                                  

国際・文系  国語 地歴 公民 数学 理科 保健体育 英語 未来 HR 

美専  国語 地歴 公民 数学 理科 保健体育 英語 美術 未来 HR 

特理  国語 地歴 公民 数学 理科 保健体育 英語 SRⅡ HR 

理系  国語 地歴 公民 数学 理科 保健体育 英語 未来 HR 

【３年】                                  

国際・文系  国語 地歴公民 数学 理科 保健体育 芸術 英語 HR 

美専  国語 地歴 数学 理科 保健体育 芸術 英語 美術 HR 

特理  国語 地歴公民 数学 理科 保健体育 英語 SRⅢ HR 

理系  国語 地歴公民 数学 理科 保健体育 英語 HR 

音楽科 

【１年】 1    5     10     15     20     25     30   33 

 国語 地歴 数学 理科 保健体育 英語 家庭 音楽専門教科 総合 HR 

【２年】                                  

芸術系  国語 公民 理科 保健体育 英語 情報 音楽専門教科 未来 HR 

教育系  国語 公民 数学 理科 保健体育 英語 情報 音楽専門教科 未来 HR 

【３年】                                  

芸術系  国語 地歴 公民 保健体育 英語 音楽専門教科 HR 

教育系  国語 地歴 公民 数学 理科 保健体育 英語 音楽専門教科 HR 

＊2027 年度のもの 今後変更されることもあります  

文理コース 
国公立大学への進学を目指すコースです。２年次より文系／理系に分かれ、より専門的な学習をします。 

職業研究（１年） 未来への学び（２年） 進学課外授業 自習教室の開放 充実した進路指導 

総合的な探究の時間では、職

業研究・学部学科研究・演劇

ワークショップなど、進路実

現やコミュニケーション能

力などを身に付けることを

目的とした講座を開設して

います。 

２年次では総合的な探究の

時間に代わり、学校設定科目

「未来への学び」を２年生で

２単位開設し、教科継走型の

課題研究と、その発表を行い

ます。 

１・２年次には夏季休業中

に、３年次には年間を通じて

多様な講座設定で課外授業

を行っています。 

放課後や土曜日に自習室を

開放しています。多くの生徒

が集中して取り組んでいま

す。 

ディスカッション講座や進

路講演会・個別面接指導な

ど、個々の進路に応じた練習

を全校生対象に行っていま

す。 

     

 

国際文科コース 
難関国公立大学の経済・法・文・外国語・教育学部などへの進学を目指す文系選抜コースです。 

人文科学・社会科学に対する興味・関心を高め、探究心や生きた英語を身に付けていきます。 

特色ある英語の授業 人文社会学講座 海外語学研修（１年） 関東合宿（２年） 

ALT とのティーム・ティーチングを

中心に、英語で考え英語で答える時

間を多く取り入れています。 

Content-Based Instruction (CBI) 

では、香川大学や四国学院大学の講

師を招き、英語で外国文化や時事問

題などを学びます。 

課外や授業の一部の時間に、大学と

連携した講座や平和学習、経営シミ

ュレーションなどを実施していま

す。教科学習では学べない学問を

様々な形式で学ぶことで、進路選択

に役立てています。 

１年次の春休みに、約２週間英語圏

の家庭に滞在して異文化を体験し、

生きた英語を学びます。現地の学校

訪問やホストファミリーとのパーテ

ィーなど、様々な企画を実施してい

ます。＊費用は R7 年度実績約 60 万

円。国際情勢などにより変動 

夏季に３泊４日で大学の模擬授業や

企業での研修など様々な施設*を訪

問し、課題研究を進めます。 

＊例：ヒューレットパッカード、東

京外国語大学、SAP ジャパン、一橋

大学、NHK、テレビ朝日など。費用

約 10 万円 

    

 



特別理科コース 
難関国公立大学の医・歯・薬・工・理・農・教育学部などへの進学を目指す理系選抜コースです。 

自然科学に対する興味・関心を高め、探究心を身に付けていきます。 

Science Research（SR） 出張講義 関東合宿（２年） ＳＳＨ海外研修（２年） 

自分たちの興味・関心があることか

ら研究テーマを設定し、１年以上じ

っくりと課題研究に取り組みます。

研究成果は校内外で発表し、講評か

ら研究内容をより発展させるととも

に、各大会での入賞を目指します。 

 

 

過去の研究テーマ→ 

大学や研究機関などと連携し、高校

の授業では取り扱わない現象や最先

端の研究・技術をテーマとした実験・

実習を含む講義を受けます。物理・

化学・生物・地学・数学・英語の各

分野で２講座程度ずつ実施し、様々

な分野に触れることで視野を広げる

機会を得ることができます。 

最先端の研究所や日本有数の博物館

*を訪問し、課題研究を進めます。 

＊例：国立環境研究所、物質・材料

研究機構、高エネルギー加速器研究

機構、気象庁、産業総合研究所、東

京理科大学、宇宙航空研究開発機構、

日本科学未来館、東京大学など。費

用約 10 万円 

将来海外で活躍するのに必要な国際

性や語学力などを身に付けるため

に、海外研修を行います。イギリス

では現地校との交流や博物館研修、

研究所訪問、ホームステイを計画し

ています。＊費用は R7 年度実績約

60 万円。国際情勢などにより変動 

    

    

 

ＳＳＨ（スーパーサイエンスハイスクール） 第Ⅳ期指定：2025～2029 年度 
本校では、特別理科コースの科学プログラムのほか、全校生徒や地域を対象にしたプログラムを実施しています。 

未来への学び（２年） ＳＳＨ総合科学講演会 サイエンスネットワーク 

   

   

各分野の探究活動を通じ、探究の手

法と物事を多面的に捉える視点を身

に付けます。 

年に２回、全校生が最先端の科学に

触れる機会を設定しています。 

部活動やイベントなどを通じて、科

学で小中高大をつなぐ取り組みを行

っています。 

変化の大きい現代の課題を解決する

ための科学力（自然・社会・人文）

を身に付け、主体的に課題に取り組

む生徒の育成を目指しています。 

ＳＳＨとは（文部科学省の資料より）…将来の国際的な科学技術系人材を育成するため、先進的な理数教育を実施する高等学校等を「スーパーサイエンスハイ

スクール」に指定し、学習指導要領によらないカリキュラム開発・実践や課題研究の推進、観察・実験等を通じた体験的・問題解決的な学習を支援する事業で

す。2026 年度時点で全国 233 校が指定を受けています。＊詳細は学校 HP や「SSH Guide」をご覧ください。

美術専門コース 
美術・芸術系から教員養成系の大学への進学を目指すコースで、２年生から選択できます。 

２年次に週３時間・３年次に週７時間の授業と美術部の活動を連動させながら、実技の向上を目指します。 

整備された環境 幅広い実技指導 土曜日のデッサン指導 

第２美術教室には個人の制作スペースが与えら

れます。年間を通じて実技の練習や課題に集中し

て取り組むことができます。 

絵画・デザイン・立体・建築など幅広く専門分野

をサポートします。 

パソコン教室で画像編集ソフトを用いて、デジタ

ル作品の制作も授業で行っています。 

土曜日の午前中に、文系／理系を問わず、大学入

試で実技を必要とする３年生を対象に「デッサン

教室」を開講し、実技指導を行っています。 

各大学の入試に合わせた課題に取り組むことで、

実技力を身に付けていきます。 

   

 

音楽科 ＊詳細は『音楽科案内』をご覧ください 
優れた音楽家や音楽教育者など、芸術文化発展の推進力となる人材養成を目指す学科です。 

整備された環境 充実したカリキュラム 幅広い実技指導 音楽科研修旅行 定期演奏会 

音楽科棟には、個別レッスン

のための教室や個人練習室

があり、全部屋冷暖房完備

で、年間を通じて練習に取り

組むことができます。また、

ムジカホールにはスタイン

ウェイフルコンサートピア

ノが２台配備されています。 

一般教科・科目と専門教科と

のバランスを考慮し、音楽大

学と教育系大学の双方の受

験に無理なく対応できる教

育課程を設置しています。 

教諭・時間講師・中央からの

招聘講師により、生徒の専門

に合わせて丁寧で高度な実

技指導を行っています。 

進路意識を高めることを目

的として、東京・名古屋・大

阪方面の音楽系大学を訪問

します。大学では施設見学や

レッスンなどが体験でき、と

ても有意義な研修です。 

＊費用は約 13 万円 

毎年 11 月頃に、音楽科代表

生徒（各種コンクールの上位

入賞者）による独唱・独奏、

重唱・重奏および音楽科生徒

全員による合唱などを発表

しています。 

     

一高生の好奇心・探究心が 

社会を変える！ 



 

 

   
■文芸部                     

    
■化学・生物部                        

   
■合唱部                    

  
■調理部          

  
■ギター・マンドリン部   

  
■フォーク部        

  
■囲碁・将棋同好会          

 

 

   
               

    
                     

   
                 

  
           

  
         

  
          

部 活   動 
運動部・文化部ともに   多くの部が活動し 

全国大会などに出場し    ています 

＊表彰は令和８年７月１日時点 

 

文化委員長 

上原 遥陽 

（三木中学校出身） 

運動委員長 

磯田 統真 

（香東中学校出身） 

 全国総文祭 

出場 

 全国大会 
出場 

 全国大会 
出場  全国総文祭 

出場 

 全国総文祭 

出場  ｲﾝﾀ ｰﾊ ｲ  
出 場  

 ｲﾝﾀ ｰﾊ ｲ  
出 場  

 四国大会 
出場 

文化部・同好会 

文芸部 

新聞部 

物理部 

化学・生物部 

吹奏楽部 

写真部 

ＥＳＳ 

合唱部 

美術部 

手芸部 

調理部 

書道部 

ギター・マンドリン部 

茶華道部 

フォーク部 

放送部 

自然科学部 

囲碁・将棋同好会 

ピアノ弦楽アンサンブル同好会 

運動部 
陸上部 

剣道部 

バスケットボール部 

ハンドボール部 

サッカー部 

バレーボール部 

ソフトテニス部 

卓球部 

バドミントン部 

野球部 

水泳部 

山岳部 

弓道部 

ダンス部 

硬式テニス部 

ヨット部 

■ピアノ弦楽アンサンブル同好会 

■放送部 

■茶華道部 

■書道部 

■美術部 ■手芸部 

■吹奏楽部  ■ＥＳＳ ■写真部 ■ハンドボール部 ■サッカー部 ■バレーボール部 ■ソフトテニス部 

■卓球部 ■バドミントン部  ■野球部  

■水泳部 ■山岳部 

■弓道部  ■ダンス部 

■硬式テニス部 ■ヨット部 

■陸上部 ■剣道部 ■バスケットボール部 ■新聞部 ■物理部 

 四国大会 
出場 

 四国大会 
出場 

 四国大会 
出場 

 四国大会 
出場 

 四国大会 
出場 

■自然科学部 

 全国総文祭 

出場 



          国際文科コース 卒業                  神戸大学・文学部 入学 

 
玖村 涼葉 さん          

（屋島中学校出身）      

進路情報 卒業生たちの声 
 

【 国 立 大 学 】 R8 R7 R6 【 公 立 大 学 】 R8 R7 R6 

帯 広 畜 産 大 学   1 国 際 教 養 大 学 2   

北 海 道 大 学 3 1  会 津 大 学   1 

東 北 大 学 1  1 前 橋 工 科 大 学 1   

茨 城 大 学 1   高 崎 経 済 大 学 2   

筑 波 大 学 1  2 東 京 都 立 大 学 1   

群 馬 大 学 1   神奈川県立保健福祉大学   1 

埼 玉 大 学 1   横 浜 市 立 大 学  1 1 

千 葉 大 学 3 1 1 金 沢 美 術 工 芸 大 学  1 1 

電 気 通 信 大 学  2 1 静 岡 文 化 芸 術 大 学 1  1 

東 京 大 学 1   愛 知 県 立 大 学   1 

東 京 外 国 語 大 学   1 愛 知 県 立 芸 術 大 学 4 4 5 

東 京 海 洋 大 学 1   名 古 屋 市 立 大 学  1  

東 京 藝 術 大 学 2 3 1 滋 賀 県 立 大 学 1 1  

東 京 学 芸 大 学 2  2 京 都 府 立 大 学 1 3  

東 京 科 学 大 学    大 阪 公 立 大 学 12 2 15 

東 京 農 工 大 学 1 2  神 戸 市 外 国 語 大 学  2 2 

一 橋 大 学  1  兵 庫 県 立 大 学 2 6 5 

横 浜 国 立 大 学 1 1 2 奈 良 県 立 大 学   1 

富 山 大 学  1  和 歌 山 県 立 医 科 大 学  1  

信 州 大 学  1  岡 山 県 立 大 学  2  

静 岡 大 学 3  2 新 見 公 立 大 学  2 1 

愛 知 教 育 大 学   1 県 立 広 島 大 学  1 2 

名 古 屋 大 学 1 2 2 広 島 市 立 大 学   1 

岐 阜 大 学  1  福 山 市 立 大 学  1  

滋 賀 大 学   1 山 口 県 立 大 学  1  

京 都 大 学  4  下 関 市 立 大 学 3 2 1 

京 都 工 芸 繊 維 大 学 1 3  香川県立保健医療大学 1 2 2 

京 都 教 育 大 学  2 2 愛媛県立医療技術大学  1  

大 阪 大 学 8 7 7 高 知 工 科 大 学  2  

大 阪 教 育 大 学 5 4 3 高 知 県 立 大 学 1 2 1 

神 戸 大 学 5 8 3 北 九 州 市 立 大 学 1  2 

奈 良 教 育 大 学  2 2 福 岡 県 立 大 学   1 

兵 庫 教 育 大 学 1   福 岡 女 子 大 学  1  

奈 良 女 子 大 学 5 2  熊 本 県 立 大 学 1   

和 歌 山 大 学  1 2 沖 縄 県 立 芸 術 大 学  2 3 

岡 山 大 学 22 18 24 計 34 41 48 

広 島 大 学 11 7 13 【 私 立 大 学 】 R8 R7 R6 

山 口 大 学 5  1 自 治 医 科 大 学 1   

徳 島 大 学 5 10 9 青 山 学 院 大 学 4 2 1 

鳴 門 教 育 大 学   1 慶 應 義 塾 大 学 5  1 

香 川 大 学 55 30 47 上 智 大 学 1  9 

愛 媛 大 学 13 6 13 中 央 大 学 5 2 1 

高 知 大 学 2 3 3 東 京 音 楽 大 学 5 3 5 

九 州 大 学 6 4 3 東 京 理 科 大 学 9 6 1 

九 州 工 業 大 学 2  1 明 治 大 学 12 3 4 

福 岡 教 育 大 学 2  2 立 教 大 学 3 3 3 

長 崎 大 学 1   早 稲 田 大 学 3 1 3 

熊 本 大 学 1   同 志 社 大 学 35 19 25 

宮 崎 大 学 1   立 命 館 大 学 91 52 68 

琉 球 大 学  1  関 西 大 学 25 20 45 

計 174 128 154 近 畿 大 学 82 78 75 

    関 西 学 院 大 学 72 29 55 

【国公立大医学科】計 5 3 2 その他 227 214 288 

【難関１０国立大】計 25 27 16 計 580 432 584 

 

            特別理科コース 卒業                大阪大学・薬学部 入学 

 
松本 佳汰 さん          

（玉藻中学校出身）      

きめ細かな進学指導で、一人一人の進路実現をサポート！ 

○徹底した個別指導（２次試験・記述・論述・小論文・面接対策）○自習教室の開放（平日 19時・土曜日 17時まで） 

        文理コース（文系）卒業               大阪公立大学・商学部 入学 

 
中川 百々葉 さん          

（牟礼中学校出身）      

           文理コース（理系）卒業       香川大学・医学部（医学科）入学 

 
小西 美聡 さん          

（香東中学校出身）      

美術専門コース 卒業     静岡   文化芸術大学・デザイン学部 入学 

 
前田 大知 さん          

（桜町中学校出身）      

音楽科 卒業        東京藝術大学・音楽学部（ピアノ専攻）入学 

 
鈴木 七斗 さん          

（協和中学校出身）      

国際文科コースでは、オーストラリア語学研修

や関東合宿といったプログラムを通して、個人で

は得ることのできない貴重な経験の中で新しい

世界に触れ、自らの視野を大きく広げることがで

きます。クラスメイトは皆向上心を持ち、互いに

多くの刺激を与え合いながら高め合うことがで

きます。また、先生方は生徒一人一人に親身にな

って寄り添い、丁寧にご指導してくださいます。 

私自身、国際文科コースでの３年間で周囲の環

境に恵まれ、人として大きく成長することができ

ました。皆さんの高校生活が充実し、これからの

人生において大きな意味を持つものとなること

を心から願っています。 

特別理科コースでは、主に理数系に関する幅広い

知識を学ぶことができます。ここでしかできないこ

とがたくさんあります。課題研究や研修旅行など、

ここでしか学べないことがいっぱいあります！特に

課題研究では、自らが研究内容を考え、実験し、考察

するので、自主的に学ぶ力を身につけられます。仲

間とともに、研究を追究する過程はとても楽しかっ

たです！ 

大変なことも多かったですが、最後には入ってよ

かったと絶対に思えるコースです。研究を志す仲間

と切磋琢磨しながら過ごす３年間は他に代えがたい

素晴らしい経験になります！ 

高松第一高校は自分の目標を叶え、充実した

高校生活を送るための環境が整っています。大

学受験の際には学校の自習スペースの存在が本

当に大きかったですし、手厚いサポートをして

くださった先生方、共に頑張ることのできた友

達のおかげで安心できる場でもありました。ま

た、集中するときはする、楽しむときは楽しむと

いうメリハリがある雰囲気なので、体育祭や文

化祭などの行事も全力で楽しめます。 

部活、行事を全力で楽しみながら大学受験も

頑張りきることができたのは一高のおかげで

す！皆さんもぜひ一高で充実した高校生活を送

ってください。 

私が高松第一高校に入学して本当に良かったと思

うのは、様々な活動に一生懸命に取り組む仲間がい

ることです。そして、先生方がそれを本気で応援し

てくださることです。私は留学や受験準備の際、数

多くの先生に助けていただきました。そのおかげで

貴重な経験を重ね、自分の将来に向かう確かな自信

を育むことができました。また、多くの生徒が勉強

だけでなく、部活動やボランティアなどの課外活動

に積極的に挑戦していました。 

一高は素晴らしい学習環境で、最高の仲間や先生

方に出会い、楽しく多くの学びを得て成長できる場

所だと感じています。 

美術専門コースでは、美術に関して基礎から

実践まで深く学ぶことができます。私もこのコ

ースで学ぶことで、デザイン系の大学に合格す

ることができました。このコースでは一人ひと

りに合わせた丁寧な指導をしてくれるため、目

に見える実力の向上が見込めます。また、授業内

での学習だけでなく、始業前や休みの日にデッ

サンなどの実技を練習することもできます。入

試対策も試験内容に合わせた実技練習を行い、

しっかり指導してくれるので安心です。 

音楽科の魅力は、恵まれた練習環境です。グラン

ドピアノのある練習室やホールなど、演奏のレベル

を高めることのできる環境があります。また、共通

テストやソルフェージュなどの大学入試対策におい

て、普段から模試や試験などで十分な対策をするこ

ともできます。 

一高音楽科は、音楽に集中できる環境が整ってい

ます。また、素晴らしい先生方の手厚いサポートも

あるため、音楽に興味がある方は素晴らしい 3 年間

になると思います。 

(既卒生を含む)  

 


