
～ 教育相談 便り（vol.1）～   1年生用 

2023.4.7（金） 

 

 ご入学おめでとうございます。高校生活の第一歩が始まりました。期待と不安

が入り混じっていることでしょう。高校時代は子どもから大人への階段を登る

時期です。“自分とはどういう人間か”を考えながら，“あなたらしさ”を育んで

いって欲しいと思っています。 

本校では SC（スクールカウンセラー）と SSW（スクール・ソーシャルワカ

ー）の先生が来校されています。心が疲れたとき，不安を感じたとき，困ったと

き，いつでもかまいませんので声をかけてください。 

カウンセリングを受けるには事前に予約が必要です。相談したい場合は，担任

の先生、または教育相談部の先生に声をかけてください。どんなことでも結構で

す。グループでも結構です。保護者の方でもかまいません。相談の内容は秘密に

しますので，安心してください。また，専門の相談所や医療機関への紹介なども

行っています。 

 

○ SC（スクールカウンセラー）： 原田 美穂子（はらだ みほこ）先生   

  来校予定：水曜日・木曜日 午後 （詳しくは裏面参照） 

 

○ SSW（スクールソーシャルワーカー）： 釜野 理恵（かまの りえ）先生 

来校予定：毎週水曜日 12:35～16:35   

 

○ 場所：相談室 （ 1階 保健室隣 ） 

 

○ 利用について 

・  予約制です。生徒・保護者の利用に関しては、時間の調整等が必要にな

りますので、事前に担任の先生か教育相談部の先生に申し出てください。  

・ 生徒の利用に関しては、放課後を原則とします。 

 

 教育相談部： 

宮本・竹下・本田（大職員室） 

近藤・浦（保健室） 
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