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僕のホームステイ先は、ホストマザー、ホストファザー、１9 歳の息子の

三人家族とドイツの留学生がいました。ホストファザーは、大工さんで

毎朝早起きで仕事したり犬の散歩にいったりしていました。息子は、弟

子大工でホストファザーと仕事にいっていて、仲いいなぁと感じまし

た。ドイツの留学生はすでに１年以上この家族と生活していました。こ

れまでにもジャマイカなどに滞在していたそうです。 

朝は、シリアルやトーストを自分で用意して食べました。昼は、ホス

トマザーがランチボックスを用意してくれたり、休日には外食したりし

ました。 

 



 
 

 学校が終わると、ビーチに行ったり、家にあるプールで泳いだりし

ました。夜にはテレビで映画を見たり、日本のことを紹介したり有意義

な時間を過ごせました。ホストマザーは、よく Are you happy? と僕たちを

気遣ってくれて、リラックスすることができました。 

 
 
 

  

私たちのホストファミリーは父 Jeff、母 Jackie、息子 Brody（高校生）、

娘 Kobi(大学生)と Jazmin(小学生)の五人家族でした。Jeff は料理が上手

で、みんなを包み込んでくれるおおらかで寛容な人でした。Jackie はお母

さんの鑑のような人で、私たちを楽しませるためにたくさんのことをし

てくれました。Brody はいつもすてきな笑顔で挨拶してくれました。Kobi

はしっかり者のお姉さんで、私たちに気さくに話しかけてくれました。

Jazmin は年下なのに私たちとずっと遊んでくれました。また、犬が２匹

(Oscar と Stewie)と猫が１匹(Zoro)いました。みんなフレンドリーですぐに

なついてくれました。ビーチに犬の散歩をしに行ったことは楽しい思い

出です。 

 いろいろな国のご飯を作ってくれたことが印象的でした。たとえば、

ハンバーガー、モンゴリアンラムやチリコンカーン、ブリトーなどを食

べさせてくれました。 

 また、Jackie が野生のカンガルーを私たちに見せようといくつかの場所

を探してくれて、見ることができました。 



この家族はすごくアクティブで、いろいろな所に連れて行ってくれまし

た。今回のホームステイは週末を 2 回挟んだので多くの時間をファミリ

ーと過ごせました。 

  
 

 

 
 

私のホームステイ先の家庭は、お母さん、お父さん、13 歳のお姉ちゃ

ん、9 歳の弟の 4 人家族で、猫を飼っていました。 

 朝は 6 時半に起き、自分たちでトーストなどを用意して食べました。

日本に比べ朝はゆっくりしています。7 時半に家を出て少し歩き、スクー

ルバスで登校しました。 

 14 時 50 分に学校が終わり、15 時に出るスクールバスで下校しまし

た。基本寄り道はしません。たまに弟のスイミングスクールなどに寄っ

てから帰りました。 

 家に帰ってからは毎日アフタヌーンティーがありました。紅茶や水を

飲みながら果物やスナック菓子を食べました。アフタヌーンティーはリ

ビングでテレビを見ながら行われ、その日学校であったことなどを話し

ながらしました。 

 その後は家事を手伝ったりこどもと遊んだりして夕食を待ちました。 

 18 時過ぎから夕食を食べ始めます。食事中はテレビを付けない日が多

く、その日あった出来事についてみんなで話しながら楽しみました。 



 夕食が終わると食器の後片付けをした後、リビングでアイスクリーム

を食べながらテレビを見てくつろぎました。 

 弟は 20 時ごろに寝るのですぐにシャワーを浴びに行きましたが私は 21

時ごろにシャワーを浴びに行きました。今年は雨がたくさん降ったので

水不足ではなくシャワーの時間は決められていませんでしたが、だいた

い 5 分で終わりました。 

 1 つの部屋に 2 つのベッドがあり私と、一緒にステイした友達はその部

屋で寝ました。睡眠時間は約 8 時間と長いです。 

 日本でもオーストラリアでも平日にすることはあまり変わらず、全体

的にゆったりとしていることが 1 番大きな違いだと思います。おおらか

な人が多いオーストラリアはとても癒しになりました。 

 
 

------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

今回のホームステイで、積極性がとても重要だと感じました。

最初は、なまりが強くてなにを言っているか分からずコミュニ

ケーションが思うようにとれなくて、戸惑いました。でも慣れ



ると聞き取れるようになり、もっと話したいと思うようになり

ました。積極的に話しかけることでホストファミリーといい関

係を築くことができ、さらに英語力を向上させることができま

した。 

 
 

ホームステイにあたってのアドバイス 

・お出かけに誘われたときは断らずに行く 

・日本の水を持っていく 

・日焼け止めは必需品 

・服は多めに持っていく 

・できるだけ身軽で 

HAVE FUN!!!!! 
 
・トップへ  

・学校について 

・授業について 

・遠足 

・ホームステイ１ 

・ホームステイ 2 

・週末の過ごし方 
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